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RESUMEN

El presente articulo propone un modelo metodolégico para el disefio de rutas
gastrondmicas en Ecuador. La biodiversidad y la pluriculturalidad en Ecuador
generan una gastronomia variada, con elementos identitarios que reflejan las
diferentes regiones geograficas y las expresiones de conocimientos y sabores
propios de los distintos pueblos y nacionalidades que coexisten en el pais. El
modelo metodoldgico propuesto se ha disefado teniendo en cuenta las
particularidades de Ecuador y puede ser aplicado en cualquier lugar dentro del
pais. La metodologia utilizada para desarrollar el modelo se basa en un analisis
comparativo de modelos utilizados en otras partes del mundo, especialmente en
paises que comparten similitudes socioculturales, geograficas y de biodiversidad
con Ecuador. Ademas, se realiza un analisis de la situacién actual y de las
necesidades especificas de Ecuador, lo que lleva a la propuesta de un nuevo
modelo metodoldgico para el disefio de rutas gastronémicas.

1 Magister en Turismo. UTE, Ecuador.
2 Doctor en Turismo. UTE, Ecuador.
3 Magister en Turismo. UTE, Ecuador.
4 Magister en Turismo. UTE, Ecuador.
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ABSTRACT

This article proposes a methodological model for the design of gastronomic routes
in Ecuador. Biodiversity and multiculturalism in Ecuador generate a varied
gastronomy, with identity elements that reflect the different geographical regions
and the expressions of knowledge and flavors of the different peoples and
nationalities that coexist in the country. The proposed methodological model has
been designed taking into account the particularities of Ecuador and can be applied
anywhere within the country. The methodology used to develop the model is based
on a comparative analysis of models used in other parts of the world, especially in
countries that share sociocultural, geographic, and biodiversity similarities with
Ecuador. In addition, an analysis of the current situation and the specific needs of
Ecuador is carried out, which leads to the proposal of a new methodological model
for the design of gastronomic routes.

Keywords: Gastronomic Heritage, Gastronomic Routes, Gastronomic Tourism
Introduccion

La gastronomia es una expresion viva de la cultura que identifica a un determinado
pueblo o nacionalidad con cada una de sus particularidades. Genera un vinculo
emocional, promueve la identidad y despierta una serie de reacciones ligadas a
los sentidos y los sabores. De muchas maneras, todas estas expresiones pueden
aprovecharse para promover el desarrollo local, lo que a su vez impulsa la
economia y contribuye de manera positiva a la economia de escala para los
pequefios productores de alimentos y bebidas, asi como para toda la cadena de
valor.

La estructura de esta investigacién partio de un marco tedrico en el que se
analizaron diversos autores y sus concepciones con el fin de respaldar
cientificamente el documento. A continuacidon, en el estado de la cuestidon, se
realiza un analisis de las caracteristicas de la cocina ecuatoriana, las diferentes
rutas gastronomicas propuestas en Ecuador tanto por entidades publicas como
privadas, y sus particularidades. La metodologia plantea un andlisis de diferentes
modelos de rutas utilizados en otras regiones. Ademas, mediante encuestas, se
recopilan diversos puntos de vista de proveedores de servicios y turistas en
relacion con el turismo gastrondmico. Por ultimo, basandose en los resultados de
los pasos anteriores, se presenta un modelo metodoldgico propuesto para el
disefio de rutas gastrondmicas. Este modelo se estructura segin un analisis
comparativo de otros modelos y las necesidades o particularidades de Ecuador.
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El objetivo de esta investigacion es generar una herramienta practica, de facil
aplicabilidad y adaptable a cualquier espacio geografico dentro del territorio
ecuatoriano, teniendo en cuenta sus caracteristicas especificas. Consta de una
serie de pasos a seguir, los cuales pueden implementarse en su totalidad o
parcialmente segun las necesidades y objetivos de planificacion. Para su
estructura, se han tenido en cuenta bibliografias especializadas y experiencias de
otros paises que han logrado desarrollar notablemente este tipo de turismo, como
México, Francia, Italia, Espafia, entre otros.

Turismo Gastronémico: Origenes y Evolucién

El turismo gastrondmico tiene sus origenes en Europa en el siglo XIII, cuando
surgieron las primeras guias gastrondmicas que recomendaban posadas y
restaurantes. Uno de los destacados fue "Curnonsky", conocido como el "principe
de los gastronomos", quien recorria Francia junto a otros amantes de la
gastronomia. En la actualidad, el turismo se ha generalizado a nivel mundial, lo
que ha dado lugar a la diversificacion de productos y servicios, incluyendo el
turismo gastrondmico. En Ecuador, aproximadamente el 25% de los gastos de los
turistas se destinan a alimentos y bebidas, lo cual tiene un impacto significativo
en diversos sectores econémicos. Sin embargo, aun hay aspectos que requieren
un analisis mas profundo.

Metodologias para el Diseno de Rutas Gastrondmicas

Un modelo metodolégico, en cierta forma, es un esquema para seguir que
representa un conjunto real con cierto grado de precision y de la forma mas
completa posible, sin pretender ser una réplica exacta de la realidad. Es una nueva
aportacién sobre la cual se puede trabajar. En este contexto, se analizan dos
modelos aplicados en diferentes territorios de Latinoamérica, lo que demuestra las
diferencias de criterio entre distintos espacios, aunque los objetivos sean
practicamente los mismos, es decir, promover el desarrollo del turismo
gastrondmico en esos lugares. Las metodologias presentan particularidades
propias de cada caso.

Cocina Ecuatoriana: Caracteristicas y Evolucién

Para caracterizar la cocina ecuatoriana, es imprescindible dividirla en diferentes
etapas: la cocina ecuatoriana o quitefia prehispanica, la cocina colonial, la cocina
republicana y la cocina ecuatoriana contemporanea. Desde esta perspectiva, se
describird cada una de estas etapas.

La cocina prehispanica se distinguia principalmente por la caza de diversas
especies animales, como patos, conejos, venados, entre otros. Los cazadores se
proveian de alimentos ocultandose entre los matorrales y buscaban refugio bajo
la sombra de arboles como molles, guarangos y guabos. Consumian guabas,
lucmas (fruta descrita y conocida por los espafioles en 1531 en el territorio ahora
conocido como Manabi) y chirimoyas. Otros alimentos importantes incluian
cogollos de achupallas y totora, asi como gusanos y caracoles. En su blUsqueda
constante de alimentos para sobrevivir, los cazadores recolectores también
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ascendian a los paramos para aprovechar la variada fauna y expandir sus
posibilidades de caza.

Alimentos como el maiz y la papa fueron fundamentales en el desarrollo y
expansion de los pueblos prehispanicos en Ecuador (Pazos, 2015).

La gastronomia colonial se desarrollé desde principios del siglo XVI hasta el primer
cuarto del siglo XIX. Durante este periodo, la cocina quitefia y ecuatoriana en
general experimentd una profunda transformacién, dando lugar a un mestizaje
gastronémico y al desarrollo de la cocina ecuatoriana basada en visceras. Como
resultado, algunos alimentos propios de la época prehispanica desaparecieron.
Esta época marco definitivamente la concepcion de la gastronomia local, gracias
a la introduccion de cereales, frutas vegetales, aves y ganado bovino, porcino y
ovino, que poco a poco se fueron incorporando a la vida cotidiana de los nativos,
espafioles y criollos. Los ingredientes introducidos se mezclaron con los elementos
propios de la regidn, dando lugar a una serie de platos fruto de este mestizaje.

La gastronomia republicana, heredera de la época colonial, se desarroll6 desde el
primer cuarto del siglo XIX hasta la actualidad. Durante este periodo, la cocina
quitefia y ecuatoriana en general se caracterizé por la innovacion y la adaptacién
de productos y técnicas debido al desarrollo y la globalizacidon. Los platos
heredados de la época colonial se convirtieron gradualmente en elementos de
intercambio comercial, lo que dio paso a la cocina ecuatoriana contemporanea.
Esta etapa representa las nuevas propuestas de cocineros basadas en platos
tipicos y tradicionales, asi como en la valoracion y utilizacién de productos
autoctonos y, en algunos casos, endémicos. El objetivo es dar una nueva identidad
a la cocina ecuatoriana tradicional.

Segun una publicacion del Ministerio de Cultura y Patrimonio titulada "Patrimonio
Alimentario del Ecuador", es de vital importancia revalorizar el patrimonio
gastrondmico del pais. Segun los autores, si este patrimonio estuviera amenazado,
no seria necesario protegerlo. Es evidente como los alimentos tradicionales estan
siendo desplazados gradualmente por una dieta cada vez mas globalizada. Es
importante sefialar que esta sustitucién no se debe a que la nueva dieta global
sea mas saludable, tenga mejor sabor o tenga una mayor relevancia cultural. Por
el contrario, estos son aspectos mas débiles de esta nueva dieta. Por lo tanto, se
podria decir que la dieta globalizada, compuesta en gran medida por comida rapida
o productos precocinados de supermercado, podria adaptarse y eventualmente
convertirse en parte del patrimonio local. Sin embargo, hay una clara diferencia
entre aquellos productos que evolucionan segun los principios de un Alimento
Patrimonial y aquellos impuestos por la globalizacion industrial.

Rutas Gastrondmicas en Ecuador

En Ecuador, se han establecido rutas gastrondmicas en varias partes del pais,
tanto por iniciativas publicas como privadas. Sin embargo, se ha observado que la
planificacion y ejecucion de estas rutas no siempre ha sido adecuada, dejando de
lado potenciales regiones y comunidades locales con valioso aporte gastronédmico.
Es esencial ampliar la vision y considerar la participacidon de actores locales, como
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productores y proveedores de servicios gastrondmicos, para enriquecer la oferta
y garantizar experiencias auténticas. Se requiere promover la formacion vy
capacitacién de estos actores, establecer alianzas estratégicas y fomentar un
turismo gastrondmico inclusivo y de calidad. Ademas de degustar platos tipicos,
el turismo gastrondmico implica conocer ingredientes, técnicas, historia y cultura
de cada regién. Las rutas gastrondmicas en Ecuador tienen un gran potencial para
impulsar el desarrollo local, promover la diversidad cultural y fortalecer la
economia, pero es necesario replantear su planificacién, involucrar a los actores
locales y ofrecer experiencias enriquecedoras y auténticas.

El objetivo de la investigacién fue el disefar un modelo metodoldgico flexible y
aplicable para la planificacion de rutas gastrondmicas en Ecuador, basado en el
analisis de técnicas e instrumentos utilizados en otras regiones y adaptado a la
realidad del pais.

Se ha llevo a cabo un analisis exhaustivo y una caracterizacion del desarrollo de
rutas gastrondmicas a través de la revisidon de bibliografia especializada. Se han
estudiado diversos casos de rutas gastrondmicas, realizando un analisis
comparativo de su estructura y particularidades. Se ha realizado un diagndstico
del estado actual de las rutas gastrondmicas en Ecuador, recopilando opiniones de
proveedores de servicios, turistas extranjeros y representantes de agencias de
viajes. Se ha llevado a cabo un analisis de los recursos gastrondémicos y las
caracteristicas del territorio para determinar la viabilidad de las rutas
gastrondmicas propuestas. Se ha disefiado un modelo metodoldgico sistematico e
integral para el disefo de rutas gastrondmicas en Ecuador, teniendo en cuenta los
resultados obtenidos de las acciones anteriores Se han propuesto lineamientos y
recomendaciones para la implementacidon y gestion efectiva de las rutas
gastrondmicas, considerando las necesidades identificadas y las mejores practicas
en el campo. Se ha evaluado la factibilidad econdmica y el impacto potencial de
las rutas gastrondmicas propuestas, considerando aspectos como la generacion
de empleo, el desarrollo econdmico local y la preservacién de la cultura culinaria.
Se han establecido mecanismos de seguimiento y evaluacion para medir el éxito
y la eficacia de las rutas gastrondmicas implementadas, permitiendo realizar
ajustes y mejoras continuas en base a los resultados obtenidos.

Estas acciones ejecutadas contribuiran al fortalecimiento del turismo gastronémico
en Ecuador, promoviendo el desarrollo econdmico local, la preservacion de la
cultura culinaria y la consolidacion de la gastronomia ecuatoriana como un
atractivo turistico de calidad.

Metodologia

La metodologia utilizada en este estudio se basd en un enfoque mixto, que
combina elementos cualitativos y cuantitativos. Se llevaron a cabo las siguientes
etapas:
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1. Caracterizacion del pais: Se realizé un analisis para identificar las condiciones
gue hacen de Ecuador un destino propicio para el turismo gastronémico. Esto se
llevé a cabo a través del estudio de fuentes documentales, informes turisticos y
estudios previos relacionados con el tema.

2. Analisis de modelos existentes: Se examinaron diferentes modelos y enfoques
utilizados en otras regiones y contextos. Este analisis comparativo permitid
identificar las cualidades y caracteristicas clave de estos modelos, asi como las
lecciones aprendidas que podrian aplicarse al disefio de un nuevo modelo para
Ecuador.

3. Diagnéstico y recopilacion de opiniones: Se realizdo un diagndstico del estado
actual del turismo gastrondmico en Ecuador, recabando opiniones de proveedores
de servicios, turistas extranjeros y representantes de agencias de viajes. Esto se
hizo a través de encuestas y herramientas de recoleccidon de informacion.

4. Analisis de recursos gastronémicos y caracteristicas del territorio: Se llevo a
cabo un analisis de los recursos gastrondmicos disponibles en Ecuador y las
caracteristicas del territorio, con el fin de determinar la viabilidad de implementar
rutas gastrondmicas en diferentes regiones del pais.

5. Disefio del modelo metodoldgico: Con base en los resultados obtenidos en las
etapas anteriores, se diseiid un modelo metodoldgico sistematico e integral para
el disefio de rutas gastrondmicas en Ecuador. Este modelo proporciona una guia
practica y flexible para la planificacion y disefio de las rutas.

6. Lineamientos y recomendaciones: Se establecieron lineamientos vy
recomendaciones para la implementacién y gestiéon efectiva de las rutas
gastronémicas, considerando aspectos como la promociéon, colaboracion entre
actores, infraestructura y sostenibilidad.

7. Evaluacién de factibilidad y impacto: Se evalud la factibilidad econémica y el
impacto potencial de las rutas gastrondmicas propuestas, considerando aspectos
como la generacién de empleo, el desarrollo econémico local y la preservacion de
la cultura culinaria.

8. Seguimiento y evaluacion: Se establecieron mecanismos de seguimiento vy
evaluacion para medir el éxito y la eficacia de las rutas gastrondmicas
implementadas, permitiendo realizar ajustes y mejoras continuas.

Esta metodologia, que combina enfoques cualitativos y cuantitativos, proporciond
una base sélida para el diseno de rutas gastrondmicas en Ecuador. Los resultados
obtenidos contribuirdn al fortalecimiento del turismo gastrondmico en el pais,
promoviendo el desarrollo econémico local, la preservacién de la cultura culinaria
y la creacion de experiencias auténticas para los visitantes.

Resultados y discusion

En este estudio, se realizaron analisis exhaustivos de modelos metodoldgicos
utilizados en distintos paises para el disefio de rutas gastrondmicas. Estos modelos
se tomaron como referencia para construir una propuesta adecuada y aplicable al
contexto ecuatoriano. Mediante la comparacidon de estos modelos, se identificaron
similitudes y diferencias clave que fueron fundamentales para la formulacion de la
propuesta final.
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Ademas, se recopilé informacién a través de encuestas dirigidas a turistas
extranjeros, prestadores de servicios de alimentos y bebidas, y representantes de
agencias de viajes. Estos datos proporcionaron perspectivas valiosas sobre las
necesidades, preferencias y perspectivas de los actores involucrados en el turismo
gastronémico en Ecuador.

Los resultados obtenidos de las encuestas, combinados con los analisis de los
modelos metodolégicos vy la revisidn literaria, sentaron las bases para la propuesta
final de un modelo metodoldgico para el disefio de rutas gastrondmicas en
Ecuador. Este modelo se desarrollé con el objetivo de satisfacer las necesidades
identificadas, fomentar la participacion de los actores clave y garantizar la calidad
y autenticidad de la experiencia gastronémica para los turistas.

La discusiéon de los resultados se centrdé en validar y respaldar la propuesta de
modelo metodoldgico, asi como en identificar posibles desafios y limitaciones en
la implementacién de las rutas gastronémicas en Ecuador. Ademads, se destacaron
las coincidencias y divergencias encontradas entre los resultados de las encuestas,
los modelos analizados y la revision literaria.

Este estudio utilizd un enfoque riguroso y completo, combinando analisis de
modelos, encuestas y revision literaria, para desarrollar un modelo metodoldgico
adaptado al contexto ecuatoriano y que permita disefiar rutas gastrondmicas de
calidad. Los resultados y recomendaciones obtenidos contribuirdn al
fortalecimiento del turismo gastronémico en Ecuador, promoviendo el desarrollo
econdmico local y la preservaciéon de la cultura culinaria.

Modelo Propuesto para el Disefio de Rutas Gastrondmicas en Ecuador

El modelo metodoldgico propuesto se presenta como una herramienta flexible y
adaptable para la planificacion y disefio de rutas gastrondmicas en el contexto
ecuatoriano. Se ha desarrollado a partir de la revision y analisis de modelos
existentes en otros paises, asi como de los resultados de encuestas realizadas a
turistas extranjeros, prestadores de servicios gastrondmicos y representantes de
agencias de viaje.

El modelo consta de tres etapas principales: diagnodstico, planeacion y ejecucion,
y control. Cada etapa estd compuesta por varios pasos que guian el proceso de
planificacion y disefio de las rutas gastronémicas.

En la primera etapa, el "Diagndstico", se sugieren cinco pasos previos que incluyen
la eleccion del area involucrada, el censo de servicios gastrondmicos y
complementarios, la constatacion de servicios basicos y complementarios, la
definicion de recursos tangibles e intangibles, y el mapeo de atractivos
gastronémicos. Estos pasos permiten obtener una comprension detallada de los
recursos y atractivos gastronémicos disponibles en el area seleccionada.

La segunda etapa, "Planeacion y Ejecucion", consta de seis pasos que abordan
aspectos clave como la segmentacion de los mercados objetivos, la definicion del
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producto gastronomico, el analisis descriptivo del producto, la definicion y disefio
de la ruta gastrondmica, la consideracién de criterios de expertos en gastronomia,
y las estrategias de comercializacidon. Estos pasos permiten establecer una
propuesta soélida y atractiva para la ruta gastrondémica, teniendo en cuenta las
preferencias y necesidades del mercado objetivo.

La tercera etapa, "Control", se compone de tres pasos que se enfocan en el
seguimiento continuo del desarrollo de la ruta gastronémica, la capacitacion
permanente de los prestadores de servicios gastrondmicos y la evaluacion
constante de la ruta. Esta etapa busca garantizar la calidad y la mejora continua
de la experiencia gastrondmica ofrecida, asi como la adaptacién a los cambios y
demandas del mercado.

El modelo propuesto se presenta como una guia flexible y adaptable, que permite
a los planificadores y gestores de turismo gastrondmico tomar decisiones
fundamentadas y disefar rutas que destaquen la diversidad culinaria y cultural de
Ecuador. Es importante destacar que este modelo se basa en la integracion de
diferentes perspectivas, tanto tedricas como practicas, y busca contribuir al
desarrollo sostenible y promocién del turismo gastronémico en el pais.

El modelo propuesto proporciona una estructura metodoldgica clara y detallada
para el disefio de rutas gastrondmicas en Ecuador. Su aplicacion permitira
aprovechar el potencial gastronémico del pais, promover la diversidad cultural y
culinaria, generar desarrollo econémico local y brindar experiencias auténticas y
memorables a los turistas.
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Figura 1. Modelo metodoldgico para el disefio de rutas gastrondmicas en ecuador
Fuente: Elaboracién propia, 2020

Conclusiones

La gastronomia ecuatoriana, reflejo de la diversidad geogréfica y cultural del pais,
cuenta con una cocina variada y con identidad propia. A pesar de esto, se evidencia
una falta de estructuracién y promocion de rutas gastrondmicas en Ecuador, en
contraste con otros paises de la regién. El analisis de modelos metodoldgicos
utilizados en el turismo gastrondmico ha sido util para desarrollar un modelo
adaptado a Ecuador. La implementacion de este modelo representa una oportunidad
para impulsar el turismo gastrondmico como sector estratégico y de desarrollo
economico. La propuesta de un modelo metodoldgico esquematico compuesto por
etapas ofrece una guia clara y sistematica para el disefio de rutas gastrondmicas en
el pais. Este modelo flexible se puede adaptar a las particularidades y recursos
gastrondmicos de cada region, y su enfoque de control y evaluacidén continua permite
su mejora y adaptacion. Su implementacién contribuira al desarrollo y promocién
del turismo gastrondmico en Ecuador, potenciando el crecimiento sostenible de la
industria turistica y destacando la identidad cultural del pais. Es necesario trabajar
en conjunto para implementar y promover este modelo, aprovechando el potencial
de la gastronomia como atractivo turistico destacado.
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