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Resumen

Esta publicacion se enfoca en la falta de conocimiento sobre la aplicabilidad e informacién culinaria acer-
ca del Diente de Ledn en la gastronomia. El uso norma del diente de ledn se lo ve en la medicina naturista,
mas que como un elemento culinario al momento de realizar mends. Va dirigido sobre todo a los chefs o afi-
cionados de la gastronomia que alimentos nutricionales y versatiles para las preparaciones culinarias. Para
la investigacion se usé la metodologia cualitativa la cual nos permite relacion el objetivo de la investigacion
(diente de ledn) y sus diferentes reacciones o respuesta con un grupo focal abierto, las herramientas que se
emplearon fueron: entrevistas a personal calificado y encuestas a grupo focal (chef ejecutivos, estudiantes
de gastronomia, naturistas, profesores de gastronomia). En conclusion, de acuerdo a los resultados obteni-
dos en las encuesta realizadas y la prueba de campo con alumnos de 7mo semestre de la Universidad de
Guayaquil (24 de Abril del 2018), el diente de leén como materia prima en diferentes técnicas de coccién
Blanqueado, fritura profunda, infusién, estado natural) tiene una aceptacion positiva como componente
culinario y cumple con los objetivos de la investigacion al concentrar informacién que permita su uso en la
Gastronomia.
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Abstract

This publication focuses on the lack of knowledge about the applicability and culinary information about
Dandelion in gastronomy. The normal use of dandelion is seen in naturopathic medicine, rather than as
a culinary element when making menus. It is aimed above all at chefs or fans of gastronomy those nutri-
tional and versatile foods for culinary preparations. For the investigation, the qualitative methodology was
used, which allows us to relate the objective of the investigation (dandelion) and its different reactions or
response with an open focus group, the tools that were used were interviews with qualified personnel and
focus group surveys. (executive chefs, gastronomy students, naturists, gastronomy teachers), In conclusion
according to the results obtained in the survey carried out and the field test with students of the 7th semes-
ter of the University of Guayaquil (April 24, 2018).
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Dandelion as a raw material in different cooking techniques (blanching, deep frying, infusion, natural
state.) has a positive acceptance as a culinary component and meets the research objectives by concentrat-
ing information that allows its use in Gastronomy.

Keywords: Research, application, taraxaastronomy, innovation, dandelion.

Introduccion

El diente de ledn es muy poco conocido en el ambito gastrondmico. Los médicos naturistas, familias ru-
rales son los grupos que usas esta planta de forma medicinal. Se la desconoces por la falta de trabajos o
estudios que esta planta se puede comer en su totalidad desde la raiz hasta las flores, lamentablemente el
interés de los gastronomos por introducir al diente de leén como ingrediente en la elaboracion de recetas
o men(s es muy poco aplicado, ademas no hay mucha referencia de procesos culinarias o técnicas de coc-
cién para el taraxaco, el registro de mas com(n es en infusion y té para aliviar dolencias renales, hepéticas
y gastricas.

Se puede identificar que el origen de esta planta es en China muchos de los historiadores en el area
de los alimentos, afirman que mediante viajes maritimos se empez6 a esparcir y gracias a su facilidad de
crecimiento pudo ser cultivadas en otras partes del mundo. “El diente de ledn crece en la china de manera
abundante, especialmente en el valle de rio Yangtsé y los documentos de la dinastia Tang datan su uso
desde al menos el siglo VII. Ya se menciona en el Ts"ao de 1598.

En China la variedad de Taraxacum Mongolocum, a la que llaman pu-gong-ying, se utiliza para bajar la
temperatura, tratar las infecciones o venenos de fuego», asi como la excesiva sudoracién.” (Mars, 1999).
El diente de ledén, también conocido como Taraxaco Officinale, pertenece a la familia de la familia de las
asteraceas; porsu facial crecimiento es habitualmente considerada una mala hierba, existen alrededor de
1200 especies mas relacionas entre si.

(Treben, 1980) afirma. “Otros nombres Populares de esta planta son: Achicoria amarga, amargon, al-
mirén, pelosilla, cardera, hocico de puerco” (p. 11). Es caracteristica de su inflorescencia por un numero
variable de diminutas flores que se agrupan en el extremo ensanchado del tallo (receptaculo), formando
una cabezuela que se rodea de bracteas dispuestas en una o mas filas formando el involucro. Las flores
pueden ser de dos clases: flésculos, con la corola acampanaday terminada en cinco dientes, y ligulas, que
tiene una corola con limbo largo y estrecho. (Gimeno J. , Diente de leon, 2000). La composicién vitaminas,
minares y grasa del diente de ledn se describe en la siguiente tabla No.1.

Tabla 1. Composicién vitaminas, minares y grasa del diente de leon. (Gimeno J., Diente de leon, 2000)

Minerales Vitaminas Grasas
Sodio 76 mg Vitamina C 35 Mg Grasas polosaturadas 0.3 gr
Potasio 396 mg Vitamina E 2.5mg Grasas saturadas 0.2 gr
Fosforo 66 mg Vitamina A 14.000 IU Grasas monosaturadas 0.0gr
Calcio 187 mg Proteinas 278r
Zinc 0.41mg Tiamina 0.190 mg
Hierro 3.10 mg Riboflamina  0.260 mg
Magnesio 36 mg Niacina 0.806 mg

VitaminaB-6  0.251 mg
Acilo félico 27 mvg
Vitamina K 778.4mg
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Gracias a sus propiedades esta planta se puede consumir desde las florencia hasta la raiz. De raiz vigoro-
sa, napiforme, puede alcanzarlos 30 cm de longitud, con un didmetro de 1a 3 cm, en suinterior consta de un
jugo lechoso blanquecino, es inodoray de saboramargo. Cuando la raiz se seca presenta una tonalidad par-
da, asurcadas longitudinalmente y en su interior tiene aspecto blanquecino. “Las raices contienen lactonas
sesquiterpénicos tipo germacronolido y eudesmanélico; inulina (2%), alcoholes triterpénicos pentaciclicos
(taraxasterol y sus derivados hidroxilados: arnidiol, faradiol); fitosteroles: sitosterol, estigmasterol; sales
potasicas; mucilagos (1%). Las hojas tienen lactonas sesquiterpénicas tipo germacronolido; triterpenos (ci-
cloarterol); fitosteroles; flavonoides, abundantes sales potasicas.” (Fonnegra Gomez & Jimenez Ramirez,

1999).

El objetivo que se persigue es poder ampliar el conocimiento y el uso del diente de le6n en las artes cu-
linarias, incentivar el uso de ingredientes mas naturales con beneficios extras para la salud, fortalecer los
movimientos de comida saludable y por Gltimo, ser una ruta para abrir el uso de productos ecuatorianos ya
que por su ubicacién geografica tiene una gran diversidad de alimento y plantas comestibles con beneficios
extras, estos son los puntos que motivan a la realizacion de este trabajo de investigacion.

En la actualidad, el diente de ledn es muy poco conocido culinariamente en el Ecuador, se lo trata como
una hierba silvestre, sin ninguna otra cualidad a mas de las medicinales, donde se conoce que consumirlo
ayuda a mejorar la salud renaly que su forma com(in de procesarlo es en infusiones y tratamientos simples
de coccibn, lo cual limita el uso del taraxaco en las artes culinarias. Los ecuatorianos al desconocer su
aplicaciény la diversidad en la cocinan no la emplean, ademas es de facil acceso y un valor de compra muy
bajo, con esto podria reemplazar a otros productos convencionales.

En ellibro de Melina Restrepo (Mélina Restrepo, 2010) sobre plantas medicinales no dice El diente de ledn
( Taraxacum Officinale), planta de distribucion universal, se usa para controlar el higado, para problemas
estomacales, ulceras del tracto digestivo, vesicula, tensién arterial, carminativo y depurativo; contiene
taraxina, alcohol cerilico, lacturecina, tanino, inulina, colina, taracacerina, de mayor importancia para el
cancer estomacal; posee también numerosos compuestos de saponinas, caroteno, xantofilas, glucésidos,
flavonoides, alcoholes, acidos salicilicos y mucialo.

El diente de ledn no cuenta con una debida explotacién como lo tienen otras plantas comestibles de car-
acteristicas similares, al desconocer su facil cultivo, propagacién y que se puede consumir en su totalidad,
desde la raiz hasta las floraciones, se ignoran todas las aplicaciones que esta planta puede aportar en la
culinaria nacional.

En estos dltimos anos, debido a los movimientos de comida sana surgen dietas basadas en elemen-
tos con una cantidad de nutrientes superior a lo habitual, los denominados: “slper alimentos”, alimentos
naturales que contribuyan con una nutriciébn mas alta y de facil acceso, econémicos, con una produccién
factible, libre de quimicosy naturales, tomando en cuenta que nos aporta una variedad de beneficios. Elta-
raxaco ayuda a la produccion de 2 a 4 veces mas de bilis, lo cual ayuda a personas con problemas hepaticos
y digestivos, estos serian puntos importantes ya que en la actualidad la blisqueda de alimentos naturales
que nos ayuden a mejorar nuestra salud esta en apogeo.

Por el siglo XVI el explorador Francisco Hernandez, hace referencia al taraxaco como: es una planta muy
caliente, seca al contacto con la boca, expulsa la orina de una manera rapida, con efectos laxantes sobre
el vientre, también quita el dolor de intestinos, si se instala en la nariz provoca estornudo y mucosidad,
también alivia la tos e irritacién.”

Aunque el uso del diente de ledn sea mas com(n en infusiones, la cual se recomienda solo el consumo
de dos tazas de té de diente de ledn al dia, en el ambito gastrondmico alrededor del mundo se ha visto un
aumento gracias al movimiento de cocina de autor, el cual da referencia a todas aquellas gastronémicas
que sean preparadas e implementadas por el chef creador del mend.
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En la regi6n de Sicilia en [tala, se suele consumir esta parte hervidas y en ensaladas acompafiadas con
algo de aceite de oliva, en la cocina japonesa es habitual usar técnicas de salteados para los vegetales,
hojas o raices, en este caso, se corta la raiz para poderla salteary consumirla con salsa de soja. Cuando la
raiz es muy vieja, la mejor forma de consumirla es asarla hasta que tome una coloracion café, asi se reduce
su sabor amargo.

Para el secado de la raiz, en caso de utilizarla como sucedaneo del café, (Fonnegra Gomez & Jiménez
Ramirez, 1999) afirman que, “las raices se recolectan con barra o pica, a causa de su longitud. Se lavan, se
cortan longitudinalmente y se ponen a secar en capas finas extendidas, mediante el calor artificial a tem-
peraturas que no superen los 40°C.”, en el continente europeo suelen comer las semillas de taraxaco como
un aperitivo saludable.

Las hojas del amarén es otra de las partes que suelen ser consumidas y utilizadas, en Europa se suele
consumir crudas, en ensaladas o fritas suelen agregarlas a las sopas. En el siglo XX, una de las prepara-
ciones mas habituales de Polonia son hojas de diente de ledn hervida, mezclada en una preparacién muy
parecida al puré de papas con leche. El mejor momento para el consumo de las hojas son de las plantas
mas jovenes, ya que cuando estan adultas su sabor se vuelve mas amargo, se recomienda que en ese esta-
do de preferencia deberian ser cocidas o en el caso de hojas adultas, se las puede dejar en remojo por dos
horas para que el amargor disminuya. (QuerD.F., 1993), “los botones que forman las cabezuelas, antes de
abrirse las flores, se comen encurtidas en vinagre y sal, como las alcaparras y alcaparrones.

En la region italiana de Liguria, se realiza una preparacion en la cual se emplean las hojas del diente de
ledn, esta se llama preboggion, es habitualmente preparada en las estaciones de primavera y verano, con-
siste en una mezcla de borraja, cerraja, amapola silvestre, ruiponce, escarola, hojas de remolacha, ortiga
verde, estrella, diente de ledn, roseta de Portugal y cosconilla dulce, las cuales se la hierve en abundante
agua por unas horas hasta que se hayan suavizado, se las enfriay estan listas para el consumo. Se las suele
usar como relleno de ravioli y pansoti, también puede acompaiar a la frittata, al ministroni, aumente su
mayor consumo es en época de cuaresma, por su relleno vegetal.

Segn (chile, 2010) : “Crece en suelos ricos en nitrégeno, praderas, terrenos baldios, hasta los 2000 met-
ros de altura, los estudios de esta planta se han centrado en su erradicacién mas que en su cultivo. Sin
embargo, en algunos paises, sobre todo los europeos, se multiplica por division de matas, o por semillas;
este segundo método de propagacién se emplea para obtener plantas con una mayor cantidad de hojas de
buena calidad como alimento. Es una planta muy resistente a las plagas y las enfermedades”.

La miel de diente de ledn es una de las formas que se puede degustar de mejor manera el amargor de ella,
ademas es la favorita para aquellos que siguen una alimentacién sana, los veganos la ven como sustituto
de la miel de abeja, para prepararla se necesita 200 gr de flores de amaron, 1,5 kilogramos de az(car, 1 litro
de agua, esta seria la preparacion base de la miel, se le puede agregar elzumo de un limény medio, incluso
una vaina de vainilla para mezclar su sabor.

Se lavan las flores con cuidado de que no se vayan a estropear, se le corta el tallo hasta la altura del
pedlnculo, cualquier parte verde dafarian el sabor de la miel, en una olla agregamos todos los ingredien-
tes, menos la azlcary se deja cocer a fuego medio aproximadamente por media hora, terminada la coccion
se deja enfriar la preparacion durante un dia, para esto se le coloca papel film a contacto, para evitar la
formacion de alguna pelicula superficial que vaya a danar el proceso.

Se cuela la preparacién y se procede a reducirla con la azlcar, para esto se deja cocinando hasta que la
preparacion haya adquiero una textura de miel, en este punto de la preparacion se debe de tener mucha
precaucién ya que la temperatura de coccién de la azlcar es muy alta y podria causar quemaduras graves
(espumar si es necesario), y una vez terminada dejar enfrian para su posterior envasado.
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Por dltimo, tenemos las hojas, quizas la parte mas consumida de toda la planta, de joven con amargor
agradable y de adulta mas acentuado su sabor, una de las preparaciones que se realizan habitualmente
son la combinacidn de frutas tropicales, estas con su frescura y dulce natural, aportan el contraste perfecto
para comer las hojas, se puede acompanar con una variedad de carnes muy amplias, pero lo recomendable
es que sea acompafada por cortes de aves y vinagreta dulce — acida. En el caso de las hojas, las ensaladas
podrian ser acompafadas por cereales o granos y algln tipo de carne roja, asi mismo con un aderezo dulce
para contrastar el amargo de la hoja y los demas ingredientes. Es importante tener en cuenta como la may-
oria de los alimentos si se eleva su consumo pueden ocasionar problemas de salud. El latex de las hojas
y raiz al contener alfa — lactucarol y beta - lactucario, puede presentar en ciertos tipos de piel dermatitis de
contacto por sus contenidos amargos puede ocasionar molestias en el sistema digestivo como hiperacidez.

En nifnos el consumo de los tallos de diente no es recomendable por su sistema digestivo alin se encuen-
tra en desarrollo. En personas que sufran de hipertension o cardiopatias, se restringe su uso a menos que
sea por descripcion y control médico, dada la aparicién de una descomposicién tensional, puede potenciar
los efectos cardiotonicos. Por ello, con este articulo se pretende demostrar el uso del diente de leén como
parte de la culinaria comdn, abrir el camino para que productos de similares caracteristicas y que son muy
abundante de en Ecuador se puedan tomar mas en cuenta, ya que pertenecen al grupo de flores comesti-
bles que abunda en el pais.

Fuente: Diente de leén (Dandelion). Tomado de Agromatica.

Metodologia cualitativa

La metodologia cualitativa es aquella la cual relacién el objetivo de la investigacidn y su diferentes reac-
ciones o respuestas con un grupo abierto o especifico, para esto se utilizan diferentes tipos de herramien-
tas, como, encuesta abierta, grupos de discusion, entrevistas, etc. Todos los datos recopilados sirven para
determinar el sentido de la investigacidn o interpretar las respuestas de los grupos designados para el
trabajo que se esté desarrollando. “Nuestra versidn del analisis cualitativo ofrece un conjunto de proced-
imientos muy (tiles en esencia son derroteros, técnicas sugeridas, no mandamientos “ (Strauss & Corbin,
introduccion, 2002).

Para este trabajo utilizamos como método de investigacion, la analitica y descriptiva, para el estudio y
analisis, la confirmacion de sus propiedades y su aplicacion en el arte culinario. La investigacion analitica
nos permite separar algunas de las partes del todo para someterlas a estudio independiente. Posibilita el
estudio individual de los elementos, discernir las relaciones comunes a todas las partes y, de este modo
evidenciar las particularidades, en la creacién y desarrollo del objeto. Todo concepto implica un analisis.
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También usamos la investigacion descriptiva que consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres
y actitudes predominantes a través de las descripciones exactas de las actividades, objetos, procesosy per-
sonas. Su meta no se limita a la recoleccién de datos, sino a la prediccién e identificacion de las relaciones
que existen entre los datos obtenidos. Los investigadores no son solo tabuladores de informacién, sino que
recogen los datos sobre la base de una hipétesis o teoria, exponen y resumen la informacién de manera
cuidadosay luego analizan minuciosamente los resultados, a fin de extraer generalizaciones significativas
que contribuyen al conocimiento.

Consiste en determinar no solo las interrelaciones y el estado en que se hallan los fenédmenos, sino tam-
bién en los cambios que se producen en el transcurso del tiempo. En élse describe el desarrollo que exper-
imentan las variables durante un lapso que pueden abarcar meses o afios. Abarca estudios de crecimiento
y de tendencia. Los de crecimiento se refieren a la identificacion de los diversos factores interrelacionados
que influye sobre el crecimiento en sus diferentes etapas, sabe en qué momento se tornan observables
los diversos aspectos y cuando surgen, permanecen estacionarios, alcanzan su desarrollo 6ptimo v, final-
mente, decaen. Para el estudio del desarrollo humano se usan dos métodos: las técnicas lineales y las de
corte.

Los beneficios de la investigacion descriptiva permiten una buena percepcién en el funcionamiento de
esta investigacién, en cuanto a la manera en que se comportan las variantes, factores o elementos del es-
tudio presente. Planteard nuevos problemas y preguntas de investigacion, lo que nos permitira expandir
la aplicabilidad del diente de ledn en los diversos campos de la gastronomia. Brindara las bases cognitivas
para el estudio descriptivo o explicativos, lo que permitira la mayor cantidad de informacion veraz para el
estudio.

Un ejemplo de la aplicacion es el siguiente: Si son para comérselas frescas, las hojas se recogen al final
del invierno, que es cuando son mas tiernas. Para hacer infusiones, es preferible cortarlas antes, en el ver-
ano: no son tan tiernas, pero resulta menos amargas. La raiz es preferible arrancarla al final del verano o en
otofio, que es cuando mas se concentran en ella los principios activos. (Forés, 2002).

Técnicas de recoleccion de datos

Latécnica de pruebay error, también conocida como ensayo y error explora la resolucién de los problemas
cercana al método empirico de las ciencias facticas. Consiste en la eleccion y prueba de un conjunto de
posibles soluciones. La efectividad va a depender de la eleccién del conjunto adecuado y del orden de ver-
ificacion, siendo su principal limitacion el esfuerzo, recursosy tiempo requerido para efectuar las pruebas.

La encuesta es una técnica de investigacion capaz de dar respuesta a problemas tanto en términos de-
scriptivos como de relacion de variables, tras la recogida de informacién de maneras sistematicas. De este
modo, puede ser utilizada para entregar descripciones de los objetos de estudio, detectando patrones y
relaciones entre las caracteristicas descritas y establecer relaciones entre eventos especificos. Servira de
instrumento exploratorio para ayudar a identificar variables y relaciones, sugerir y dirigir todas las fases
de la investigacion. Sera el principal instrumento de la investigacion, de modo tal que las preguntas seran
disefiadas para medir la variabilidad de la investigacion que se plasma en este documento.

Las técnicas de recoleccion de datos son los procedimientos y actividades que permiten al investigador
obtener la informacién necesaria para dar cumplimiento al objetivo de la investigacion.

Recopilacion de Datos

Las técnicas de recoleccion de datos son los procedimientos y actividades que permiten al investigador
obtener la informacién necesaria para dar cumplimiento al objetivo de la investigacion.
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Todo investigador debe considerar que la seleccion y elaboracion de técnicas e instrumentos es esencial
en la etapa de recoleccion de informacion en el proceso investigativo; puesto que constituye el camino para
encontrar la informacion requerida que dara respuesta al problema planteado. Las técnicas basicas de re-
copilacién de informacion, se puede definir como el medio a través delinvestigador que se relaciona con las
caracteristicas para obtener la informacién necesaria que le permita alcanzar los objetivos planteados en
esta investigacion cientifica. Para esta tendremos la observacién: se va recopilar la informacién de manera
sistematica, a través de la observacion del diente de ledn.

Procede con la recopilacion documentada: en esta etapa se procedera a recopilar informacion del objeto
investigado (diente de ledn), de diferentes tipos de fuentes (libros, articulos cientificos, entrevistas, revistas
cientificas, etc.). Luego viene la etapa de eliminacién, donde se desechara informacion repetida o que no
sea sustentable y se dejara solamente aquella informacion veraz que sea comprobable, y por Gltimo tendre-
mos la interpretacion y solidificacion la informaciéon a utilizar para esta investigacion.

Al final permitira tener una cantidad de informacién, la cual ayudara a determinar el conocimiento Gtil
sobre el diente de ledn, descartando informacién falsa y facilitando la investigacion en los diferentes pro-
cesos.

Grupos de estudios y métodos de alcance

El grupo al que va dirigida esta encuesta son: profesores de gastronomia de distintas unidades académi-
cas, al ser embajadores de conocimiento y experiencia, aportaria con respuesta acertada y creativa acerca
del taraxaco. A la comunidad estudiantil gastronémica, la cual estan fortaleciendo su conocimiento en el
arte culinaria y gracias a esta encuesta, fomentar el conocimiento acerca de plantas comestible y sus ben-
eficios, en especial del taraxaco. Y por Gltimo a los chefs, jefes de cocina y personal operativo en la gas-
tronomia, gracias a su constante labor en los fogones, que aportan con respuestas reales y practicas, en
base a las preguntas que se expondran.

El principal objetivo de para este grupo es medir cuanto saben acerca de diente de ledn, informarle sobre
su uso y sus posibles aplicaciones en la gastronomia y asi medir cuan aceptable seria este producto para
su desarrollo

Geografia: Ciudad de Guayaquil

Sexo: hombres y mujeres

Demografia: entre 18 a 40 afios, de nivel econdmico bajo a medio alto.
Tipo de persona: estudiantes y profesores en el area de gastronomia

Para determinar el tamafo de la muestra para medir el nivel de conocimientos, aceptacion y aplicacion
del taraxaco en la gastronomiay al no contar con el nimero de poblacién, determinamos que la formula a
usar para este caso es la siguiente:

n=z2*p*qe2

Entendemos lo siguiente en dicha formula:

n =tamano de la muestra

Z =nivel de confianza

p = probabilidad de éxito o proporcién esperada
g = probabilidad de fracaso

e = precision (error maximo admisible en términos de proporcién)
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Se pretende buscar el nivel de conocimiento, aceptacién y aplicacion del taraxaco en la gastronomia, en
la cual, no hay estudios anteriores, donde el maximo de error aceptado sera del 5%. Determinar el tamafio
de la muestra para un nivel de confianza del 90%.

Datos

n = desconocido

p = 0.5 (al no haber estudios previos se determina este valor)
g=1-p=1-0.5=0.5

Z=1.645 (90%)

E=o0.05

Donde:

n=z2"p*ge2=1.6452*0.5*0.50.052
Nn=2.706%*0.250.0025=0.67650.0025

=270.6~ 271

Se determina que el tamano de la muestra para obtener el resultado esperado es de 271 personas del
medio gastronémico.

Resultados y discusion

Gracias a la prueba realizada el dia viernes 8 de diciembre del 2017, con los alumnos de séptimo semestre
matutino de la carrera de Licenciatura en Gastronomia de la Universidad de Guayaquil, las entrevistas y en-
cuestas efectuadas para este trabajo de tesis, se pueden presentar los siguientes resultados:

La presentacion del diente de le6n en un men( degustacién de tres tiempos, llamo la atencion de la may-
oria de los alumnos ya que para muchos era la primera vez que observaban a esta planta en una aplicacion
gastrondmica, la aceptacion como ingrediente en los diversos pasos del men( fue positiva.

Se puede afirmar el interés de los alumnos y consumidores por conocer mas sobre la planta, sus propie-
dades, las técnicas y procesos a la cual fue sometida y su aplicacion al arte culinario, mediante un mend
gourmet.

En cuanto al sabor se puede afirmar que: el sabor del amaron, no pierde su propiedad amarga en nin-
guno de los procesos que fue sometida, la combinacion del sabor natural de planta con sabores dulce y
acidos son mas agradable en su momento de coccidn, las diferentes texturas que sintieron en el momento
de consumirla son muy agradable en boca, el amargor natural de la hoja, si es consumido solo no es muy
aceptable por los comensales al considerarlo muy fuerte.

Se destaca que al formar parte de una preparacion la intensidad se su sabor se ve opacada, pero no per-
dida, con esto podemos declarar que si el diente de ledn es tratado con los procesos adecuados se puede
llegar a manipular a gusto del gastronomo y la preparacién que se vaya a llevar a cabo. La aceptacién en
general de diente de ledn como ingrediente y su aplicacién fue muy aceptada de manera positiva, afirman-
do de esta manera el objetivo principal de este trabajo de titulacion.

Se puede concluir que se cumple con el objetivo principal, al demostrar la aplicabilidad de manera amplia
como se puede usar en la gastronomia, se pudo demostrar que puede ser utilizada como ingrediente prin-
cipal, asi como acompafiamiento o parte de una preparacion.

Mediante este trabajo de investigacion se puedo recopilar informacién muy importante acerca del diente
de leén que se encontraba dispersa en diferentes textos o como datos generales en paginas web, ademas
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de ser este un documento dirigido no solo a estudiantes o personas afines a la gastronomia, la informacién
recopilada aqui ayudara a la difusion del uso del diente de le6n en la Gastronomia.

Unos de los beneficios mas importante que nos da el uso del taraxaco en la Gastronomia es el expandir el
uso de hierbas silvestres que tienen aplicaciones especificas o limitadas, queda demostrado ademas, que
no (nicamente se puede usar como te, infusiones o mieles; sino que también se puede utilizar el diente de
ledn en otras preparaciones, lo que abre la puerta para realizar diferentes pruebas de uso con otras hierbas,
como: la ruda, la cola de caballo, borraja, toronjil y demas.
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Resumen

El presente trabajo tiene el objetivo de analizar la implementacién de Scopus IAy como esta se muestra
dentro de la investigacion cientifica o académica y como esta actla frente a otras inteligencias artificiales
(IA). La metodologia se muestra dentro de la utilizaciéon del enfoque cualitativo en la aplicacion unas en-
trevistas a expertos en el tema con el apoyo de la estructuracion de preguntas semi estructuradas puede
alcanzar que Scopus IA es una herramienta si bien eficiente para la investigacion generando calidad sus
limites de acceso ha permitido que otras herramientas puedan ser mejores o competira la par con alacceso
libre a documentos de bases de datos que utilizan el Open Access. Se pude concluir que Scopus IA es una
herramienta con la capacidad de validar la informacion requerido dentro de la investigacion, mas alla de
Su acceso, ya que permite interactuar, y permite tener resumen de los articulos sobre el tema en el que se
trabaja, ya que se ahorra el tiempo de bisqueda.

Palabras clave: Inteligencia artificial; Investigacion; Herramientas digitales; Educacion cientifica

Abstract

This work aims to analyze the implementation of Scopus Al and how it is shown within scientific or aca-
demic research and how it acts against other artificial intelligences (Al). The methodology is shown within
the use of the qualitative approach in the application of interviews with experts on the subject with the sup-
port of the structuring of semi-structured questions can reach that Scopus Al is an efficient tool for research
generating quality its access limits have allowed other tools to be better or compete on par with free access
to documents from databases that use Open Access.
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It can be concluded that Scopus Al is a tool with the ability to validate the information required within the
research, beyond its access, since it allows interaction, and allows to have a summary of the articles on the
topic in which you work, since it saves search time.

Keywords: Artificial intelligence; Research; Digital tools; Science education.

Introduccion

La inteligencia artificial (IA) se ha convertido como parte fundamentaly de facil acceso para la generacién
de textos a partir de una pregunta, dicha revolucion digital de la inteligencia artificial (IA) ha generado o a
aperturado un paradigma ético dentro del individuo permitiendo que la creacioén y el razonamiento l6gico
se convierta meno critico. Dentro del &mbito de la educacién en especial de la investigacién ha generado
dudas el uso de la inteligencia artificial enmarcando un desafio de las revistas de caracter cientifico.

La rigidez con la que se mide el uso de las plataformas de inteligencia artificial (IA) se ha convertido den-
tro de la investigacion cientifica algo complejo de revisar, esto debido a la cantidad de profesionalesy / o
investigadores que utilizan esta herramienta como parte de la generacién de informacién en la realizacién
de algln trabajo de caracter cientifico sea un paper (manuscrito), alguna realizacion de trabajo de grado
(tesis de posgrado).

Parte del objetivo de esta investigacion es analizar como esta inteligencia artificial creada por Scopus
ayuda a mejorar la ética y responsabilidad por parte de los investigadores en la obtencién de informacion
veridica y les permita realizar de manera correcta las investigaciones y que estads posean un alto indice
calidad, cabe sefalar que Scopus es una de las principales instituciones de mas alto prestigio en publicar
articulos de calidad.

El uso de la inteligencia ha generado una controversia dentro de la etica y responsabilidad para investi-
gadores, profesionistas y estudiantes que generan investigacion, el uso de esta herramienta ha mantenido
una practicidad ética al generar textos con inteligencia artificial (IA).

Como todas las tecnologias, la inteligencia artificial ha permeado y estd cambiando tanto la educacién
como las formas de hacer investigacion, fomentando la innovacion y elevando la calidad y aplicacién de
los resultados enfocados hacia la solucion de problemas sociales, ambientales, geopoliticos, entre otros.
Igualmente, estas tecnologias aportan elementos importantes para la investigacion cientifica, tales como
procesamiento agil y efectivo de grandes vollimenes de datos, identificacion precisa de patronesy tenden-
cias, predicciones mucho mas exactas, establecimiento de correlaciones y tendencias que no son facil-
mente identificadas a través de los métodos tradicionales de investigacion; ademas, ha desarrollado difer-
entes herramientas especificas enfocadas en la investigacion, por ejemplo, ChatGPT y muchas otras. (Diaz
Subieta, 2024)

La problematica que en la actualidad se genera, es sobre el uso y el conocimiento de estas herramientas
que pueden sin duda ayudar a mejorar la calidad de ética dentro de investigaciones desde el contexto y re-
spaldo de informaci6n adecuada, y que les permita generar el pensamiento critico dentro de la generacién
de textos adecuados.

Estado del Arte: Sintetizacion de la IA

La utilizacion de inteligencias artificiales como un método que permite integrar de mejor forma el apren-
dizaje se puede convertir en una herramienta indispensable que genere grandes cantidades de beneficios
en los estudiantes universitarios, con lo cual es importante mencionar que al igual que existen oportuni-
dades, aparecen deficiencias que deben ser compensadas mediante un control adecuado de este tipo de
herramientas. El enfoque personalizado que permiten las IA tiene el potencial de comprender las necesi-
dades individuales de cada estudiante, lo que apoya en gran parte del aprendizaje para ser mas efectivo
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y significativo (Fajardo Aguilar et al., 2023). Es intensifica que la participacion de la IAy la entrada de IA
generativa propicia un avance como herramientas dentro de la investigacion, ya que de acuerdo con More-
no Padilla (2019) se puede constatar que la inteligencia artificial ha sido mas contundente en la utilizacién
de la vida cotidiana involucrando diversos elementos para poder trabajar y organizary poder realizar una
verdadera implementacion de la IA en la investigacion y educacion.

De acuerdo con Valencia Tafury Figueroa Molina (2023) mencionan que la participacion de la IA ha mostra-
do importancia en la cual, se han disefado algoritmos con IA que pueden seleccionar diversos atributos
para identificar criterios previos a la decision de la realizacién de investigaciones en las herramientas de
IA 0 en su caso generativas como Scopus IA. Esto destaca que la inteligencia artificial en el desarrollo tec-
nolégico genera sesgos dentro de los algoritmos que si bien son parte de un elemento en el subcampo de
la tecnologia donde la participacion principal son los datos. Sosa Sierra (2007) aclara que estas herramien-
tas se han aplicado en numerosas actividades por los seres humanos pero que dentro de la comunidad
académica o de la educacion han sido parte de nuevos paradigmas. En el contexto educativo universitario
globaly local del siglo XXI la inteligencia artificial (IA) es una tematica controversial, vigente y discutida de-
tras de los bastidores académicos con mucha preocupacion. En el imaginario colectivo la IA representa una
amenaza para la legitimidad del conocimiento y la sustitucion del pensamiento humano por el pensamien-
to de las maquinas. (Morantes Carvajal, 2023)

Esto implica que el avance acelerado de la inteligencia artificial (IA) ha generado transformaciones signif-
icativas en todos los campos del quehacer humano y de manera particular en la investigacion educativa y
especialmente en el contexto de la educacion superior. Estos avances tecnoldgicos conllevan a diferentes
desafios de tipo éticos, morales y criticos, tales como la transparencia algoritmica, la equidad en el acceso
a tecnologias, y el riesgo de deshumanizacion de los procesos investigativos. El poder de la IA en la inves-
tigacion en el aula universitaria no se limita a la eficiencia técnica; también permite nuevas posibilidades
metodoldgicas y epistemolégicas. (Morales-Roblero et al., 2025)

;Qué es la inteligencia artificial?

Antes de adentrarnos a lo que se define como Scopus IA, definiremos a partir de los diversos autores lo
gue se conoce como inteligencia artificial, y como esta surgi6, la ya que si bien se han generado nuevas
plataformas la inteligencia se aplicado en otras variantes.

La Inteligencia Artificial se hizo presente poco después de la Segunda Guerra Mundial con el desarrollo
de la prueba de Turing, mientras que el matematico John McCarthy acuné el término en 1955. Es un campo
de la ciencia basado en computadoras y maquinas que pueden razonar, aprender y actuar de una manera
que normalmente requeririan los humanos o que involucre datos que excedan lo que podemos analizar;
en los Gltimos afios ha experimentado un crecimiento exponencial y ha demostrado ser de gran utilidad en
distintas areas de la ciencia en: diagnéstico, imagenes, histopatologia, cirugia y también en la redacciony
escritura de articulos cientificos. (Nass de Ledo, 2024)

Si bien, la inteligencia artificial surge después de muchos anos, esta tecnologia evoluciona como parte
de una optimizacion de tareas, y en el amplio contexto de la investigacion como un apoyo a investigadores
para poder sintetizary / o aclarar ciertas incertidumbres, sin embargo, la ética ha sido un factor riguroso
que hace un par de afos. Dentro este resurgimiento tecnolégico plataformas como Chat GPT entre otras
mantiene un perfil que genera incertidumbre en la informacidn que genera sin un respaldo de referencias
completoy / o confiable.

Desde esta perspectiva, en la Inteligencia Artificial no sucede nada en especial, 0 al menos que no haya
sucedido antes con la tecnologia. Simplemente se sigue avanzando, progresando, refinando lo ya exis-
tente, etc., pero las especulaciones acerca de los riesgos para la humanidad son, en el mejor de los casos,
una forma de pasatiempo académico. Podemos incluso concretar las fases por las que se ha transitado
hasta alcanzar nuestro momento actual. (L6pez Baroni, 2019)
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En este amplio contexto general de la inteligencia artificial en su definicién y origen se puede denotar que,
va mas alla de ser un gran avance para la era moderna su definicién puede denotarse como una serie de
algoritmos automatizados capaz de responder a cualquier pregunta generada por cualquier usuario, dicha
tecnologia es una evolucién mas asequible y accesible para la poblacién.

Scopus IA

Scopus IA una herramienta que permite como otras inteligencias artificiales generar texto a partir de la
generacion de preguntas hechas por el usuario, sin embargo esta inteligencia artificial tiene la particulari-
dad de al ser parte de la base de datos de ELSEVIER / Scopus toda la informacién en parte veridica de resul-
tados de investigaciones y permite la creacion de diagramas en base a lo solicitado.

Esta inteligencia artificial es una herramienta de bdsqueda intuitiva e inteligente impulsada por IA gener-
ativa (GenAl) que mejora su comprension y enriquece sus conocimientos con una velocidad y claridad sin
precedentes. Construidos en estrecha colaboracién con la comunidad académica, es una solucién total-
mente realizada y basada en suscripcién que sirve como guia de confianza a través de la vasta extension
del conocimiento humano que se encuentra en Scopus, la base de datos multidisciplinaria y confiable de
resiimenes y citas mas grande del mundo. (Scopus Al: Trusted Content. Powered By Responsible Al., s. f.)

Las bases de datos académicas son una fuente fundamental para identificar investigaciones relevantes
en un campo de estudio. Scopus contiene mas de 9o millones de registros e indexa unos 12.000 documen-
tos al dia. Sin embargo, este contexto y la propia naturaleza acumulativa de la ciencia dificultan la identifi-
cacion selectiva de informacién. Scopus Al es una inteligencia artificial que genera sintesis de documentos
indexados en la base de datos a partir de instrucciones o prompts. (Aguilera-Coray Lopezosa C., 2023)

Inteligencia artificial en la investigacion

Si bien la inteligencia artificial es una herramienta que permite el alcance de generacion de ideas tex-
tuales al usuario, sin embargo, hoy en dia el uso dentro de la investigacion se vuelto mas permisible en
su etica y responsabilidad, debido a que se pierde ese razonamiento légico asi como la confiabilidad de
la informacidn, cabe sefialar que en su caso Chat GPT se ha convertido una de la inteligencia artificial mas
utilizada por investigadores en algunos casos.

Por consiguiente, el uso de la inteligencia artificial en la redaccion de articulos académicos ha aumentado
en los Gltimos afos y ha generado un debate sobre su legitimidad y ética. Por un lado, algunos entendidos
en la materia argumentan que puede ayudar a los estudiantes a producir trabajos de alta calidad de manera
mas rapida y eficiente, lo que les permite concentrarse en otras areas de su educacion. (Juca-Maldonado,
2023)

Sin embargo, la participacion de este ente puede influir como se ha venido mencinando es en la etica
del trabajo de investigacién o papers, en la paerticularidad de Scopus IAy sun funcién dentro de la investi-
gacion su particpacion dentro de la investigacion y desde la aplicacion Beta, ha generado grandes espec-
tativas, esto debido a la gran confiabilidad que la base de datos de Scopus genera en sus investigaciones,
cabe sefialar que Scopus IA busca y genera graficos asi como las referencias de investigaciones veridicas.
“Trabajar con esta herramienta se puede integrar de forma que, al hablar con el termino de Scopus se em-
plea la idea que se trabaja con revistas que tienen ciertas validez en la que la informacién ss de calidad.”
(Garcia Cano, 2025)

Es importante destacar que, si bien la gobernanza de datos es un componente crucial de la ética de la
investigacion, especialmente en el campo de la IA que maneja grandes volimenes de informacién person-
al, los investigadores también deben ampliar su perspectiva para considerar el potencial impacto social,
econdémico y politico de las tecnologias que se desarrollan. Sélo asi podran tomar decisiones éticas infor-
madas que minimicen los riesgos y maximicen los beneficios para la sociedad. (Medina Romero, 2024)
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Sin embargo, la IA también implica riesgos y desafios éticos, legales y sociales que deben ser consider-
ados y regulados adecuadamente. Algunos de estos riesgos son: la vulneracién de la privacidad y la segu-
ridad de los datos personales; los sesgos y la discriminacién en los algoritmos y los modelos; las posibles
consecuencias negativas para el medio ambiente; y elimpacto en el empleo, la educaciény la autonomia
humana. Estos riesgos pueden afectar tanto a los investigadores como a los usuarios ffinales de las solu-
ciones basadas en IA. (Suazo Galdames, 2023)

Aunque se espera que las IA puedan complementar las funciones de los docentes en el aula, su incor-
poracion proyecta una repercusion socioeconémica desde la educacion a través de distintos recursos
tecnoldgicos y herramientas digitales. Ademas, las inteligencias artificiales tienden a incrementar la au-
tonomia de los individuos en el proceso educativo al potenciar la transformacion mediante la asistencia
artificial. (Carrillo Cruz et al., 2023)

Cotrina Aliaga (2021) describe que, “mientras los avances tecnoldgicos tales como inteligencia artificial
(IA) hacen necesario la falta del contacto humano, que es todavia algo a desarrollar en la educacion y la
practica basada en retroalimentacién del ser humano del conocimiento y el didlogo.” Y es destacar que si
bien la inteligencia artificial vino optimizar ciertos las actividades de forma general, dentro de la investi-
gacion se ha visto como un factor predecible de la ética y responsabilidad.

Si bien la inteligencia artificial se impulsa por determinar el avance tecnolégico dentro de la comunidad
cientifica, la Fengchun en (2023) planteo un manual junto a la UNESCO de uso de la inteligencia artificial
generativa la cual menciona que, La guia destaca la necesidad de que las instituciones educativas validen
la idoneidad ética y pedagédgica de los sistemas de IAGen para la educacién. Hace un llamado a la comuni-
dad internacional para reflexionar sobre sus implicancias a largo plazo en el conocimiento, la ensefianza, el
aprendizajey la evaluacion.

Hay que mencionar que el uso de herramientas sobre inteligencia artificial ha permitido la ideologia de
realizar investigacion y optimizar la realizacion de esta a partir de la etica y responsabilidad, permitiendo
que el investigador pueda generar no solo una calidad en su investigacion teérica sino el tiempo de poder
generary aplicar una investigacion de calidad dentro del aspecto metodoldgico y aplicativo. (Garcia Cano,
2025)

Scopus IA frente a otras IA

“Con la creciente aceptacion de la inteligencia artificial (IA) en la escritura académica, este estudio se cen-
tra en comprender la fiabilidad de los nuevos modelos de IA en comparacion con Scopus y Web of Science.”
(Gard et al., 2024)

Dentro de este factor es indispensable tomar en cuenta cual es la veracidad que esta inteligencia artifi-
cial tiende o no ser superior a las otras ya existentes para el impulso de la investigacion de calidad, eticay
responsabilidad en la siguiente tabla 1se muestra la comparacién de Scopus IAy Chat GPT como generador
de informacién para la participacion cientifica, destacando puntos como la fiabilidad de la informacién, la
conformacién de la aplicacion, la forma que se puede interactuar el procesos de bldsqueda de informacién
entre otros aspectos.
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Tabla 1. Scopus IA vs Chat GPT

In;?:'iﬁi?a?a Fiabilidad de la informacion Aplicacion en la Investigacion  Interaccion y Usabilidad
Scopus IA Se basa en la consolidacién de Esta disefiado para generaruna  Ofrece y garantiza la gener-
una base de datos que garantizala  facilidad en la bdsqueda, esque- acién de una interfaz que
precisién y calidad de informacién.  matizacién y un riguroso analisis permite que los usuarios
de la literatura académica. puedan realizar una bdsque-
da especifica obteniendo
resultados relevantes.
Chat GPT Si bien genera respuestas de No tiene una optimizacién para  Su experiencia dentro de la
manera coherente la veraci- la blsqueda de informacion utilizacion para la blsqueda
dad de la informacién no suele dentro la literatura académica. académica profunda no
ser tan eficiente o veridica. es tan eficiente, sin em-

bargo puede proporcionar
una conversacion para

aclarar dudady /o temas
especificos generales.

Nota. Elaboracion propia

Esta comparacion destaca que, la IAy las bases de datos académicas tradicionales en varios parametros.
En general, los hallazgos sugieren que los modelos de IA como ChatGPT y Bard aln no son fiables para
tareas de escritura académica. Parece demasiado pronto para depender de la |A para tales tareas. (Gard et
al., 2024)

Si bien es cierto que van un poco de la mano ambas IA, sin embargo, una se enfoca al analisis de la liter-
atura, la otra genera herramientas, y facilita el acceso a articulos no solo de Scopus, sino de otras revistas,
otras bases de datos, por ejemplo, Red Alee, Google Académico, dando la facilidad a nivel contexto a gen-
erar una amplia informacion.

Scopus Al antes los desafios que enfrenta es la notacidn de la clasificacién que se desconocen por parte
de los investigadores lo cual permite en un punto definir la validez y calidad de la informacién, sin embargo
se puntda como parte esencial dentro de una investigacién de calidad. Tener un bagaje previo sobre el uso
de esta IA permite que la bdsqueda y utilizacién de informacién permite que la investigacion realizada con
esta herramienta sea no solo veraz, sino que la informacion sea de calidad. La herramienta si bien genera
un uso facil de usar, lo cual genera una herramienta como parte de una revision de la bibliografia de un
estudio o tema especifico.

Metodologia

Dentro del tipo de investigacion se centra desde el ambito y enfoque cualitativo debido a la naturaleza de
interactuary generar un interaccion social con lo cual acompanada de su disefo en este caso, el no experi-
mental lo cual se busca mantener una observacion y andlisis del uso de las herramientas IAy sobre laimple-
mentacion en este caso de Scopus IA O Al, lo cual se utilizo el muestreo no probabilistico, la participacién
de este conducto es mediante la utilizacién de una entrevista a expertos en el area para poder alcanzar los
objetivos y tener los resultados esperados, todo se llevé a la mediacion de la estructuracién de preguntas
semi estructuradas asi aplicadas.

Entre los elementos a considerar en este apartado, se cuentan: el tipo y disefio de investigacién, la po-
blacién y muestra (especificando el tipo de muestreo y los criterios de inclusién / exclusién); técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, y la técnica de analisis de datos empleada.
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Resultados y discusion

Como parte de los resultados se puede alcanzar que Scopus IA es una herramienta si bien eficiente para
la investigacion generando calidad sus limites de acceso ha permitido que otras herramientas puedan ser
mejores o competira la par con al acceso libre a documentos de bases de datos que utilizan el Open Access,
si bien la informacidn que esta proporciona es de gran validez su funcién se limita a generar informacién
para la escritura de articulos enfocados a una revision de la literatura.

La herramienta de Scopus IA si bien esta en su base beta, es una IA que dentro de la investigacion es facil
de usar, debido a la magnitud del alcance como se mencionaba a las investigaciones relacionadas con la re-
vision de la literatura o estado del arte. Esto resalta que al hablar o a trabajar con Scopus, hay directamente
con el término Scopus, se pueden generar que las revistas ya tienen cierta validez, cierta validacion y esto
tienen cierta informacion de calidad.

Parte de los desafios encontrados o los cuales se ha discutido, al estar en una fase beta, se limita a la
blsqueda de otras fuentes o bases de datos, debido a que no da toda la informacidn, y la alta competencia
de la existencia de otras IA.

Conclusiones

Se pude concluir que Scopus IA es una herramienta con la capacidad de validar la informacién requerido
dentro de la investigacidn, mas alla de su acceso, ya que permite interactuar, y permite tener resumen de los
articulos sobre el tema en el que se trabaja, ya que se ahorra el tiempo de bldsqueda. Se puede centrar que
es una herramienta en formato beta y se ha convertido un reto poder ir mas alla de su uso.

Asimismo la implementacién de las IA en la investigacion académica permite optimizary agilizar el anali-
sis de datos teéricos lo cual permite al investigador mejorar la calidad de su investigacién en cuanto a su
metodologia y aplicacion e impacto en la sociedad, es importante resaltar que existen otras |A investigati-
vas que generar la solucién de la IA en sus funciones como Atlas.ti.

Estas incorporaciones de IA han venido transformando desde hace algln tiempo, agilizando mucho la
produccién, la velocidad de la produccién académica. Esto puede agilizar hoy en dia el proceso investiga-
tivo en muchos aspectos, por ejemplo, el vaciado de los datos en una base de SPSS utilizando otras herra-
mientas como Cloud, que sintetiza hojas de calculo, exportando directamente de un formulario los resulta-
dos y meterlos a Cloud, y haciendo la comparativa junto con SPSS, se genera ya los resultados mas rapido.

Esto ha resaltado practicamente las tendencias emergentes que se tenian anteriormente y que se ha ido
transformando digitalmente a partir de la Inteligencia Artificial. Y transforma en el tiempo la produccion y
también en el enfoque del investigador, debido a que se centraba mas en el producto que en los elementos
necesarios dentro de la investigacion. Hoy en dia, con esta llegada de la Inteligencia Artificial, las investi-
gaciones con el uso de Scopus IA en gran parte se ha centrado mas en la calidad metodoldgica y aplicativa
que tiene la investigacion.

La Inteligencia Artificial en general, como asi cada una, se centra en cubrir cierta area de un articulo, lo
que ha conllevado a verse como una oportunidad para fortalecer esta las investigaciones, pero que, sin em-
bargo, las dos vertientes o la realidad actual del Scopus Al es que hay algo que nosotros llamamos curacién
de la informacidn, lo cual esta herramienta ofrece una informacién validada, confiable, decorada para los
temas a investigar. Por lo cual esta herramienta, al menos, aumenta el acceso a informacion curada, hasta
que ya esta hecho, entonces, el proceso de literacidad digital para el analisis, pues ya sabes que lo que
estas usando esta validado de cierta forma.
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